iNew York Hospital Queens desea que usted y su

familia tomen sus medicamentos de manera segura!

Mantener una lista precisa y completa de las medicinas de venta con receta y sin receta es critico para su
salud. Cada vez que reciba una nueva receta de un médico, clinica u hospital, utilice el formulario
adjunto para anotar el nombre y el uso del medicamento. Esto ayudard a médicos y enfermeras a
comprender qué medicamentos toma usted y les permitird evitar darle una nueva receta que pudiera no
actuar bien con sus medicinas actuales.

New York Hospital Queens desea que siempre lleve con usted esta lista personal de medicamentos a
todo lugar adonde vaya. Si tiene su lista personal de medicamentos a la mano, serd mds ficil para usted
decirle a los médicos, y a otros, sobre sus medicamentos. No tendrd que depender de la memoria para
que se enteren de qué medicamentos estd usted tomando actualmente.

Pasos ficiles para mejorar la seguridad de los medicamentos:
1. Lleve siempre con usted su “Lista Personal de Medicamentos”. Su cartera es un buen lugar.

2. Lleve la lista a TODAS las visitas al doctor, a TODAS las pruebas médicas (rayos x, andlisis de sangre,
MR, CT, etc.) y a TODAS las visitas al hospital.

3. Actualice la lista a medida que se hagan cambios a sus medicamentos. Si deja de tomar algin
medicamento, trace una linea a través del mismo y anote la fecha en que dejé de tomarlo. Si necesita
ayuda, pidale a su médico, enfermera, farmaceuta o a un ser querido que le ayuden a completar la
lista. Es importante actualizar la lista cada vez que ocurra un cambio.

4. 51 le dan de alta del hospital, su médico repasard sus medicamentos con usted, y le explicard si las
nuevas recetas deben reemplazar a las recetas que tenga en casa.

5. Digale a sus seres queridos dénde guarda usted esta lista, en caso de que necesiten encontrarla por
alguna emergencia.

6. Contactos para casos de emergencia: es importante llevar siempre con usted por lo menos tres
nombres de personas que puedan contactarse en casos de emergencia.

Pericia en la que usted confia.
Servicio que merece.

En caso de emergencia, llame al 911

Servicio de ambulancia privada 718-670-2222 New York Hospital Queens

56-45 Main Street
Flushing, New York 11355

| Nework-Presbyterian Healthcare Syst T 870-200
ewyYork-rresbyterian Heaithcare >ystem
] Afiliado a: Weill Medical College de la Universidad de Cornell nth.org
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iLleve &.%%&
esta lista con usted!

iEvite la confusién y ahorre tiempo!
Complete su lista personal de medicamentos
y llévela siempre con usted. Muéstresela

a sus médicos, farmaceuta y a otros
especialistas de la medicina.

Liste todas sus medicinas de venta

con receta y sin receta (como aspirina y
vitaminas), asi como toda hierba,
suplemento alimenticio o remedio
homeopitico que tome. Incluya los
medicamentos que tome solamente
cuando los necesite, como nitroglicerina,
inhaladores, parches, cremas, gotas para
los ojos, etc.

Actualice su lista a medida que ocurran
cambios en sus medicamentos.
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Médico:

No. de teléfono:

Farmacia:

Alergias:

Afecciones médicas importantes:

Fecha de su ultima inmunizacion:

Tétanos:

Vacuna para la neumonia:

Vacuna para la gripe:

Vacuna para la hepatitis:

Doble por las lineas
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New York Hospital Queens
56-45 Main Street
Flushing, New York 11355
718-670-2000

nyhq.org

En caso de emergencia, llame al 911

Servicio de ambulancia privada

718-670-2222

Pericia en la que usted confia. ﬂmﬁw

1 ospital
Servicio que merece. @: P

Miembro del
_I NewYork-Presbyterian Healthcare System

1 Afiliado a:Weill Medical College de la Universidad de Cornell
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M
LISTA PERSONAL DE
MEDICAMENTOS

Nombre:

Direccion:

No. de teléfono:

En caso de emergencia, contactar a:

2.
(nombre, teléfono)

3.

* (nombre, teléfono)

(nombre, teléfono)




